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「Ｚ
Ｅ
Ｈ

ゼ

ッ

チ

」
と
は
？ 

 

Ｚ
Ｅ
Ｈ
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
？ 

 

こ
れ
は
「ゼ
ッ
チ
」
と
読
み
、
「ネ
ッ
ト
・ゼ
ロ
・エ

ネ
ル
ギ
ー
・ハ
ウ
ス
」
の
略
で
、
年
間
の

一
次
エ
ネ

ル
ギ
ー(

*1)

消
費
量
が
総
合
（ネ
ッ
ト
）で
ゼ
ロ
に

な
る
住
宅
の
こ
と
で
す
。 

     

省
エ
ネ
機
器
に
よ
る
「省
エ
ネ
」
と
、 

太
陽
光
発
電
な
ど
に
よ
る
「創
エ
ネ
」 

で
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
相
殺
す
る
こ 

と
に
よ
り
年
間
の
消
費
電
力
を
０
以 

下
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

政
府
は
「2020

年
ま
で
に
Ｚ
Ｅ
Ｈ
を 

を
標
準
的
な
住
宅
に
す
る
」
と
い
う
目 

標
を
発
表
し
て
い
ま
す
。 

 

具
体
的
な
「省
エ
ネ
」
と
し
て
、 

① 

高
性
能
断
熱
材
の
使
用
（外
壁
、
屋 

根
、床
） 

 

② 

高
効
率
な
冷
暖
房
シ
ス
テ
ム
の
使 

用
（省
エ
ネ
エ
ア
コ
ン
） 

 

③ 

エ
コ
換
気
シ
ス
テ
ム
（自
然
換
気
、 

エ
コ
モ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
換
気
） 

④ 

エ
コ
給
湯
シ
ス
テ
ム
（エ
コ
キ
ュ
ー
ト
や
電
気

と
お
湯
を
同
時
に
作
る
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
の
導

入
） 

⑤ 

省
エ
ネ
照
明
（Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
） 

⑥ 

畜
電
池
の
利
用
（太
陽
光
で
発
電
し
た
電
気

や
夜
間
の
安
い
電
気
を
た
め
て
お
く
） 

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

「創
エ
ネ
」
の
具
体
例
と
し
て
は
、
太
陽
光
発

電
、
小
型
水
力
発
電
、
風
力
発
電
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。 

 

私
と
し
て
は
人
力
発
電
（例
え
ば
自
転
車
の

様
に
ペ
ダ
ル
を
踏
ん
で
電
気
を
作
っ
て
蓄
電
池

に
た
め
る
。
）も
有
り
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
健
康
に
も
良
く

一
石
二
鳥
だ
と
思
い
ま

す
。 ま

た
、
Ｚ
Ｅ
Ｈ
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
状
態
を
見

る
こ
と
が
出
来
る
「Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ

ヘ

ム

ス

」
（ホ
ー
ム
・エ
ネ

ル
ギ
ー
・マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・シ
ス
テ
ム
）を
利
用
し

ま
す
。 

 

Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
は
家
庭
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
出
入

り
を
見
え
る
よ
う
に
す
る
仕
組
み
で
す
。
例
え

ば
、
リ
ビ
ン
グ
の
エ
ア
コ
ン
が
ど
れ
だ
け
電
気

を

消
費
し
て
い
る
と
か
、太
陽
光
発
電
で
ど
れ
だ

け
の
電
気
が
作
ら
れ
て
い
る
か
を
目
に
見
え

る
形
で
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。 

(

*1)

一

次

エ

ネ

ル

ギ

ー

と

は

石

油

、

天

然

ガ

ス

な

ど

の

化

石

燃

料

や

水

力

、

太

陽

エ

ネ

ル

ギ

ー

な

ど

自

然

界

か

ら

得

ら

れ

る

エ

ネ

ル

ギ

ー

の

こ

と

。

一

次

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

加

工

し

て

得

ら

れ

る

電

気

な

ど

は

二

次

エ

ネ

ル

ギ

ー

と

呼

ば

れ

る

。

 

 

具
体
的
に

は
ホ
ー
ム
コ

ン
ト
ロ
ー
ラ

ー
を
中
心
に

電
気
分
電
盤
、

ス
マ
ー
ト
家

電
、
給
湯
器
、

蓄
電
池
、太
陽

光
発
電
な
ど

が
つ
な
が
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー

の
出
入
り
を

常
時
監
視
し

 

ま
す
。
ま
た
、機
器
の
操
作
（例
え
ば
エ
ア
コ
ン

の
入
り
切
り
や
温
度
調
節
）も
で
き
ま
す
。 

 

ま
と
め 

Ｚ
Ｅ
Ｈ
と
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
収
支
が
０
に
な

る
省
エ
ネ
住
宅
で
あ
り
、2020

年
以
降
標
準
的

な
住
宅
と
な
る
、と
い
う
こ
と
で
す
。 

こ
こ
で
は
触
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、家
庭
内

ロ
ボ
ッ
ト
も
こ
れ
か
ら
普
及
し
て
く
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
新
し
い
情
報
を
発
信
し
て
参

り
ま
す
の
で
皆
様
、応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


